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Cremem seus sanskars fracos e celebrem o verdadeiro Holi, pois somente então o mundo será transformado. 

Hoje, BapDada estava vendo Seus filhos Raj dulare (príncipes amados) de todos os lugares. Somente 
vocês, um punhado de almas elevadas dentre multimilhões, recebem o amor e a afeição de Deus. Baba 
está vendo os três tronos reais de cada um de vocês, filhos. É somente na idade da confluência que 
vocês, filhos, recebem esses três tronos. Vocês conseguem ver os três tronos? Um é o trono da testa em 
que a alma está brilhando. O segundo trono é o trono do coração de Deus. Vocês estão sentados no 
trono do coração, não estão? Então, o terceiro trono é o trono do mundo futuro. Vocês se tornaram os 
mais afortunados de todos, por estarem sentados no trono do coração. Somente vocês, filhos 
afortunados, receberam este trono do coração de Deus. Vocês definitivamente receberão o trono do 
reino do mundo no futuro, mas quem tem direito a ele? Aqueles que se tornam autossoberanos, os 
senhores de si mesmos, neste momento. Ao não terem autossoberania, vocês não podem receber o reino 
do mundo, porque é através da autossoberania desta época que vocês alcançam o reino do mundo. 
Todos os sanskars para o reino do mundo são criados neste momento. Então, cada um de vocês 
constantemente tem a experiência de ser um autossoberano? Vocês conhecem o louvor do reino futuro, 
não conhecem? Ele é: uma religião, um reino, lei e ordem, um reino que é cheio de paz, felicidade e 
prosperidade. Vocês se lembram de quantas vezes tiveram autossoberania e o reino do mundo? Vocês se 
lembram de quantas vezes vocês governaram? Vocês se lembram claramente? Ou só se lembram 
fazendo esforço para lembrar? Vocês governaram ontem e governarão amanhã. Vocês têm uma 
consciência assim tão clara? As almas que são autossoberanas constantes neste momento terão esta 
consciência claramente. Vocês são autossoberanos? Vocês são isso o tempo todo ou apenas às vezes? O 
que vocês diriam? Vocês são autossoberanos constantes? Esta é a vez dos duplos estrangeiros. Vocês 
são autossoberanos constantemente? Pândavas, vocês são isso o tempo todo? Baba está perguntando se 
vocês são isso o tempo todo. Por quê? Se vocês não são autossoberanos constantemente, neste único 
nascimento – e ele é um nascimento curto – como então vocês atingirão essa autossoberania constante 
para 21 nascimentos? Vocês querem reivindicar a soberania do reino por 21 nascimentos ou apenas por 
algumas vezes? O que vocês querem? Vocês querem se tornar isso o tempo todo? Constantemente? Pelo 
menos acenem! Achcha. Vocês querem se tornar soberanos por 21 nascimentos. Alguém que tem direito 
ao reino significa ser um soberano até mesmo na família real. Apenas alguns se sentarão no trono, mas 
lá, a família real é tão respeitada quanto aqueles que têm direito ao trono. Eles também são 
considerados aqueles que têm direito ao reino. No entanto, essa conta está conectada com a época 
presente. Se for apenas às vezes agora, então, também será às vezes naquele momento. Se for o tempo 
todo agora, será o tempo todo então. Portanto, reivindicar o direito total de BapDada significa 
reivindicar um direito para o presente e para os 21 nascimentos futuros completos. Será que vocês, 
duplos estrangeiros, são aqueles que reivindicarão o direito total, metade ou apenas um pouco? O que 
vocês terão? Vocês querem reivindicar seus direitos totais? Completo. Nem mesmo um nascimento a 
menos. Então, o que vocês terão de fazer? 

BapDada transforma cada filho em alguém que tem direitos totais. Vocês se tornaram assim? Vocês têm 
certeza? Ou há uma dúvida sobre se vocês se tornarão isso ou não? Vocês têm essa dúvida? Vocês às 
vezes têm essa dúvida: “Eu não sei se me tornarei isso ou não”? Vocês têm de se tornar isso. Vocês têm 
certeza? Aqueles que querem se tornar isto, levantem a mão. Vocês definitivamente têm de se tornar 



isto. Achcha. Todos vocês são as contas de qual rosário? Das 108? Quantos vieram aqui? Todos vocês 
vão se tornar parte das 108? Mas vocês são 1.800 aqui. Então, vocês vão aumentar o rosário de 108? 
Achcha, mas vocês não gostariam de ser de 16.000. Vocês vão se tornar parte das 16.000? Vocês não 
vão, vão? Vocês têm esta fé e ela é fixa; vocês deveriam ter esta experiência. Quem mais se tornaria isto 
se não fosse eu? Vocês têm este júbilo? Se vocês não se tornarem isto, ninguém mais se tornará, certo? 
Vocês são aqueles que vão se tornar isto. Digam: “Nós somos esses”. Pândavas, vocês vão se tornar 
isto? Achcha. Aqueles sentados atrás, vocês vão se tornar isto? Vocês se olharam no espelho? Olharam? 
BapDada se rende ao ver a fé de cada um de vocês, filhos. Wah! Wah! Cada filho, wah! Vocês são 
aqueles que realizam maravilhas, não são? Wah, wah! Não é “por quê?, por quê?”, é? Às vezes se torna 
“por quê?”? Não? É “por quê” (why) ou “hai”, e o terceiro é chorar (cry). No entanto, vocês são aqueles 
que são “wah, wah”, não são? 

BapDada tem orgulho especial dos duplos estrangeiros. Por quê? O povo de Bharat convidou o Pai para 
Bharat. No entanto, o Pai tem orgulho especial de vocês, duplos estrangeiros, porque vocês amarraram 
BapDada no vínculo do amor com sua honestidade. A maioria é honesta. Alguns escondem coisas, mas 
a maioria de vocês coloca suas fraquezas diante do Pai com honestidade. O Pai ama mais a honestidade 
do que qualquer outra coisa. É por isso que, mesmo no caminho de devoção, eles dizem: “Deus é a 
Verdade”. A honestidade é mais amada e aqueles que têm honestidade também permanecem limpos. 
Eles permanecem limpos e claros. É por isso que o fio – que os duplos estrangeiros têm – do amor pela 
honestidade puxa BapDada. Às vezes, alguns são um pouco misturados. No entanto, vocês, duplos 
estrangeiros, nunca devem abandonar esta sua especialidade: a honestidade. O poder da honestidade 
funciona como um elevador. Todos amam a honestidade. Pândavas, vocês gostam? Até aqueles de 
Madhuban gostam de honestidade. Todos vocês dos diferentes lugares de Madhuban, levantem a mão. 
Dadi diz que todos vocês são os braços. Então, aqueles de Madhuban, Shantivan, todos vocês, levantem 
a mão. Levantem a mão bem alto. Aqueles de Madhuban gostam de honestidade? Aqueles que têm 
honestidade acharão muito fácil se lembrar do Pai. Por quê? O Pai também é a Verdade. Portanto, 
aqueles que são honestos rapidamente conseguirão se lembrar do Pai verdadeiro. Eles não precisam se 
esforçar. Se, mesmo agora, vocês acham que precisam labutar para terem lembrança, vocês devem 
entender que está faltando honestidade em um lugar ou outro em seus pensamentos sutis ou em seus 
sonhos. Onde há honestidade, assim que vocês têm o pensamento, “Baba”, o Senhor, torna-se presente. 
É por isso que BapDada ama muito a honestidade. 

BapDada está dando este sinal a todos vocês, filhos: se vocês quiserem reivindicar sua herança completa 
para 21 nascimentos, verifiquem seu próprio reino agora. Tornem-se autossoberanos agora, e na medida 
em que vocês se tornarem isso, consequentemente, vocês receberão um direito. Há o louvor do único 
reino. Haverá apenas um reino, não dois. Será que em seu estágio atual de autossoberania, há 
constantemente apenas um reino? Há autossoberania ou às vezes há o reino (governo) de outra pessoa 
também? Se às vezes é o reino de Maya, vocês o chamariam de reino de outra pessoa ou de sua 
autossoberania? Verifiquem se vocês têm constantemente o único reino e se vocês não são dependentes 
de outros. Será que às vezes é o reino de Maya e às vezes é o seu? A partir disso, vocês podem entender 
que vocês ainda estão reivindicando sua herança completa; significa que vocês não a receberam, mas 
ainda vão recebê-la. Verifiquem: vocês têm constantemente um reino? Uma religião: religião significa 
dharna. Então, qual é o dharna especial? O de pureza. Será que há uma religião, ou seja, pureza em seus 
pensamentos e sonhos? Se houver até mesmo uma sombra de impureza em seus pensamentos ou 
sonhos, o que vocês diriam? Isso é uma religião? Há pureza completa? Verifiquem isso. Por quê? O 



tempo agora está se movendo rápido. O tempo está passando rápido e, se vocês estiverem indo devagar, 
vocês não conseguirão chegar ao seu destino a tempo. Portanto, verifiquem constantemente: existe um 
reino? Existe uma religião? Existe lei e ordem? Ou Maya dá suas ordens? Os filhos de Deus seguem a 
lei e a ordem de shrimat, não a lei e a ordem de Maya. Portanto, verifiquem: todos os sanskars do futuro 
devem ser visíveis agora, porque é agora que vocês têm de ser preenchidos com esses sanskars. Vocês 
não vão se preencher com eles lá. Vocês têm que se preencher com eles aqui. Vocês têm felicidade? 
Vocês têm paz? Vocês têm prosperidade? Sua felicidade agora não é baseada nas facilidades, é? Vocês 
têm alegria suprassensorial? As facilidades são o suporte para seus órgãos físicos. A alegria 
suprassensorial não é baseada nas facilidades. Vocês têm paz constante e ininterrupta? Ela nunca se 
rompe, rompe? Qual é o louvor do reino da idade de ouro? Paz ininterrupta. Paz inabalável. Vocês têm 
essa plenitude? O que acontece com a riqueza? Vocês se tornam completos e plenos. Vocês têm a 
riqueza de tudo? As virtudes, os poderes e o conhecimento são sua riqueza. Qual seria o sinal disso? Se 
vocês estão plenos de toda a riqueza, qual é o sinal disso? Contentamento. A base de toda aquisição é o 
contentamento. Descontentamento é um sinal de falta de aquisição. Verifiquem: que não falte uma única 
especialidade. Vocês vão criar o mundo inteiro com base nos sanskars da época presente. Os sanskars da 
época presente criarão o mundo futuro. Então, o que todos vocês dizem? Quem são vocês? Vocês são 
transformadores do mundo, não são? Vocês são esses? Vocês são transformadores do mundo? Antes de 
se tornarem transformadores do mundo, vocês são autotransformadores. Portanto, todos vocês precisam 
verificar esses sanskars em si mesmos. A partir disso, vocês podem entender se vocês estão no rosário 
de 108 ou em algum lugar na frente ou atrás. Essa verificação é seu espelho. Vejam seu presente e 
futuro neste espelho. Vocês conseguem ver? 

Agora vocês vieram para celebrar o Holi. Vocês vieram para celebrar o Holi. Isso é bom. Vocês falaram 
sobre o significado de Holi, não é mesmo? Vocês fizeram isso, não fizeram? Então, hoje, BapDada está 
falando especialmente para vocês, duplos estrangeiros, e aqueles de Madhuban também estão com 
vocês. Isso é muito bom. BapDada também está falando para aqueles de Madhuban, assim como 
falando para vocês. Todos aqueles que vieram, quer tenham vindo de Bombaim, Delhi ou de qualquer 
outro lugar, neste momento, todos vocês são residentes de Madhuban. De onde os duplos estrangeiros 
são residentes neste momento? Vocês são residentes de Madhuban, não são? É bom ser um residente de 
Madhuban, não é? Então, para todos os filhos, quer estejam sentados aqui na frente de BapDada ou 
estejam sentados em seu próprio lugar ou em qualquer outro lugar, BapDada quer que haja uma 
transformação. Se vocês tiverem coragem, BapDada lhes contará sobre isso. Vocês têm coragem? Vocês 
têm essa coragem? Vocês têm coragem? Vocês terão que fazer isso. Vocês terão que fazer isso, portanto, 
não levantem a mão simplesmente assim e pensem que aconteceu; não assim. É muito bom levantar a 
mão, mas levantem a mão de sua mente. Hoje, não levantem apenas essa mão, mas levantem a mão de 
sua mente. 

Vocês, duplos estrangeiros, estão sentados perto, e assim as coisas do coração são ditas àqueles que 
estão perto. Foi visto que a maioria de vocês tem muito bom amor por BapDada e pelo serviço. Vocês 
não podem ficar sem o amor do Pai e também não podem ficar sem fazer serviço. Este certificado da 
maioria de vocês é bom. BapDada vê em todos os lugares, mas..., há um “mas”. O som que vem da 
maioria é: “Há um ou outro sanskar antigo, que, mesmo sem querer, ainda me puxa”. Vocês agora 
vieram celebrar Holi, e Holi significa: deixar o passado ser passado. Aconteceu, agora acabou. Se vocês 
tiverem algum sanskar mesmo que um pouco, 5%, 10% ou mesmo 50%, não importa quanto seja, se for 
mesmo 5%, queimem o Holi desses sanskars. Aqueles de vocês que pensam que esse sanskar, de vez 



em quando, perturba vocês e todos os demais: vocês entendem o que é isso, não entendem? Vocês 
entendem? Um Holi é para queimar e o outro Holi é para colorir. Existem dois tipos de Holi. O 
significado de Holi é: “passado é passado”. Então, agora BapDada quer que quaisquer sanskars que 
vocês ainda tenham – devido ao qual a transformação do mundo não está ocorrendo – queimem esse 
sanskar fraco hoje, ou seja, cremem esse sanskar fraco. Queimar também é chamado de ter uma 
cremação, não é? Quando uma pessoa morre, eles dizem que haverá a cremação, ou seja, aquilo tem de 
terminar para sempre. Será que hoje, vocês podem ter a cremação mesmo desses sanskars? Vocês 
podem fazer isso? Vocês dizem: “eu não quero que esses sanskars venham, mas eles vêm, portanto, o 
que posso fazer?” Vocês pensam assim? Achcha. “Aquilo vem por engano.” Se algo que vocês deram 
para alguém volta para vocês por engano, o que vocês fazem? Vocês vão colocá-lo cuidadosamente em 
um armário? Mesmo que aquilo volte, não o guardem em seus corações, porque o Pai está sentado em 
seus corações, não está? Vocês gostariam se vocês colocassem esses sanskars com o Pai? Vocês não 
gostariam, certo? Se aquilo voltar, mesmo por engano, digam “Baba, Baba, Baba” de coração. Isso é 
tudo! Terminem com aquilo! Um ponto final será aplicado. O que é Baba? O ponto. Então, um ponto 
final será aplicado somente se vocês disserem isso de coração. Se vocês simplesmente se lembrarem de 
Baba com seu próprio egoísmo e disserem, “Baba, leve embora; leve embora”, vocês o mantêm 
consigo. Ainda que vocês digam a Baba para levá-lo embora, como Ele o levaria? O que vocês farão 
então? Vocês celebrarão o Holi? Vocês celebrarão? Holi – Ho li (Aconteceu). Achcha. Aqueles que 
pensam que terão esse pensamento determinado: OK, vocês tentarão repetidamente se livrar dele, não é 
mesmo? Então ele irá embora. Não o guardem dentro de si: “O que posso fazer? Como posso fazer 
isso? Não consigo me livrar dele”. Não digam isso. Vocês têm de removê-lo. Vocês terão esse 
pensamento determinado? Aqueles que farão isso, levantem a mão! Levantem a mão de sua mente, não 
apenas externamente. Levantem a mão de sua mente. (Alguns não estavam levantando a mão.) Essas 
pessoas não estão levantando a mão. Muito bem. Parabéns. Parabéns. É que, de um lado, o grupo 
avançado está repetidamente perguntando a BapDada: “Quanto tempo mais? Quanto tempo mais? 
Quanto tempo mais?” Em segundo lugar, os elementos também estão dizendo ao Pai: “Agora promova a 
transformação.” Até o Pai Brahma está dizendo: “Quando os portões da morada suprema se abrirão?” 
Vocês querem ir com ele, não querem? Vocês não querem ficar para trás, querem? Vocês irão com ele, 
não irão? Vocês abrirão os portões com ele. Mesmo que Brahma Baba gire a chave, vocês estarão com 
ele, certo? Agora, promovam essa transformação. Isso é tudo. Vocês têm de promover essa 
transformação. Isso não é algo que lhes pertence. Por que vocês guardaram algo que pertence a outra 
pessoa, algo que pertence a Ravan? Será que vocês deveriam guardar algo que pertence a outra pessoa? 
Então, a quem isso pertence? Pertence a Ravan, não é mesmo? Por que vocês guardaram algo que 
pertence a ele? Vocês deveriam guardá-lo? Vocês não guardarão, certo? Vocês têm certeza? Claro? 
Achcha. Vocês podem celebrar o Holi com cores, mas primeiro celebrem este Holi. Vocês podem ver 
que seu louvor é: “misericordiosos”. Vocês são? Vocês são os deuses e deusas misericordiosos, não são? 
Vocês são? Vocês não sentem misericórdia? Seus irmãos e irmãs estão tão infelizes; vocês não sentem 
misericórdia ao verem a tristeza deles? Vocês sentem misericórdia? Então, mudem seus sanskars e o 
mundo mudará. A menos que vocês mudem seus sanskars, o mundo não pode ser mudado. O que vocês 
farão então? 

Hoje, BapDada ouviu as boas novas de que todos querem receber drishti. Isso é bom. BapDada é 
obediente aos filhos, mas... Vocês estão rindo ao ouvir, “mas”. Vocês podem rir... Diz-se: “O mundo 
muda por meio da visão de alguém.” Vocês têm de transformar o mundo com o drishti que vocês 
recebem hoje. BapDada vê que, para se tornarem perfeitos e receberem todas as aquisições, essa prática 



por um longo tempo é necessária. Não pensem que isso vai acontecer naquele momento; não. Vocês 
querem reivindicar sua fortuna do reino por um longo tempo e, então, a perfeição também é necessária 
por um longo tempo. Isso está OK? Vocês, duplos estrangeiros, estão felizes? Achcha. 

A todos vocês, almas especiais que estão sentadas em todos os três tronos, às almas especiais que são 
autossoberanas, às grandes almas doadoras que se tornam misericordiosas e dão uma gota de felicidade 
e paz às almas, às almas que são iguais ao Pai e que constantemente experimentam determinação e 
sucesso: amor, lembrança e namaste de BapDada. 
Bênção: Que vocês sejam introspectivos e coloquem a expansão de pensamentos e palavras em sua 

essência. 
Parem com a expansão de pensamentos inúteis e se tornem estáveis no estágio da essência, 
ou seja, imerjam o som de palavras inúteis e tornem-nas poderosas, ou seja, coloquem-nas 
em sua essência. Isso é introspecção. Esses filhos introspectivos, com seu poder do 
silêncio, podem mostrar às almas errantes o destino correto. Este poder do silêncio pode 
mostrar muitos jogos lindos, espirituais e coloridos. Com o poder do silêncio, vocês podem 
ouvir os sons nas mentes de cada alma tão de perto como se elas estivessem falando 
pessoalmente na frente de vocês. 

Slogan: Permanecerem leves em sua natureza, sanskars, relacionamentos e conexões significa 
tornar-se um anjo. 

  
*** Om Shanti *** 

Sinal Avyakt: Adote a cultura da verdade e bons modos 

Filhos honestos, que têm corações honestos, são capazes de se tornar um ponto em um segundo e se 
lembrar do Pai, o Ponto, por causa da grandeza de sua honestidade. Aqueles com corações honestos 
agradam ao Senhor e, por receberem bênçãos especiais do Pai, são capazes de manter suas cabeças 
yuktiyukt (usando os métodos certos) e realizar qualquer tarefa com precisão, de acordo com a hora. 
Isso ocorre porque eles agradaram ao Pai, o Intelecto dos sábios. Aqueles que agradaram a Deus são 
automaticamente raazyukt (conhecedores de todos os segredos) e yuktiyukt. 

Aviso: 

Hoje é o terceiro domingo do mês, Hora da Meditação Mundial, quando todos os irmãos e irmãs se 
sentam coletivamente para yoga tapasya e têm esses sentimentos puros para todas as almas: que todas 
as almas se beneficiem, que todas as almas andem no caminho da verdade e reivindiquem o direito à sua 
herança. Eu sou uma alma que, como o Pai, concede a bênção de liberação e liberação em vida a todas 
as almas. 


